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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

I Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62 jornada CD Ir
Estadio Municipal Leiria

Leiria
Jornada de: 27 de abril de 2019 1924029
< <
——> 1.000 Metros (Fem) —— 1.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 2
12 Carlota Ferreira 06 Inf Jv 3 2267 7° Leonardo Jacinto 06 Inf Jv 3 30,52
22 Andreia Machado 06 Inf AE-CA 3 3571 8° Ivo Gomes 06 Inf ACB-L 33285
3?2 Mara Estrela 06 Inf JV 3 41,86 9° Miquel Saldanha 06 Inf Jv 3 36,99
42 Carolina Ferreira 07 Inf Jv 3 44,46 10° Ricardo Rocha 06 Inf Jv 33713
52 Constanca Correia 06 Inf ACDRA 3 45,60 11° Tiago Albasini Nunes 06 Inf Jv 3 4087
62 Marta Carrico 07 Inf ACDRA 3 46,89 12° Simé&o Pereira 06 Inf JV 3 4571
72 Maria Vicente 07 Inf SFUAB 3 4864 13° Denis Hrabar 07 Inf Jv 34723
82 Leonor Ferreira 07 Inf ACB-L 3 59,38 o
9° Matilde Soares 07 Inf CAMG 40315 O
102 Marta Aratijo 06 Inf AAADP 404,80 = 1.000 Metros (Fem)
112 Filipa Moita 07 Inf JV 4 12,43
122 Carolina Santos 07 Inf Jv 4 14,19 Serie 1
132 Clara Filipe 07 Inf CPRAB 42335 12 Elisangela Codinha 05 Ini SFUAB 3 3288
14% Camila Patraboy 07 Inf Jv 4 2886 22 Constanca Silva 04 Ini GDP-L 340,56
152 Eva Varela 06 Inf CANAZ 4 29,88 32 Rafaela Damaso 04 Ini JV 34235
Serie 2 42 Constanca Anunciacédo 05 Ini ACB-L 3 46,24
12 |sa Ferreira 06 Inf GDP-L 32497 52 Rosario Félix 05 Ini ACDRA 3 46,88
22 Lgcia Martinha 06 Inf CPA-S 3 34,85 6 Filipa Dinis 05 Ini Jv 3 51,00
32 Carolina Marques 06 Inf JV 34032 72 Margarida Santos 04 Ini Jv 3 5542
42 Clara Martinha 06 Inf CPA-S 341,32 87 Diana Duarte 04 Ini ACB-L 35838
52 Sara Brites 06 Inf JV 34279 92 Inés Belbute 05 Ini ACDRA 3 59,97
62 Nadine Pires 06 Inf JV 34482 102 Angela Alberto 05 Ini GAUB 4 01,90
72 Andria Pilo 06 Inf CANAZ 3 46,18 112 Maria Cabecinhas 04 Ini GAUB 4 05,90
82 Matilde Meca 06 Inf CANAZ 35014 12% Inaya Yayo 05ini  FRACANAZ 40875
92 Joana Vieira 06 Inf CANAZ 35952 137 Diana Pinéu 05 Ini JV 4 1297
102 Linda Siméo 06 Inf CAMG 4 04,70 142 Mariana Angélico 05 Ini CAMG 5 02,09
112 Mariana Santos 06 Inf GDP-L 4 09,61 Serie 2
122 Carolina Estrela 06 Inf CSEM 4 51,02 12 Mariana Vidinha 04 Ini JvV 3 06,33
132 Daniela Inverneiro 06 Inf CSEM 51813 22 Eduarda Silva 05 Ini JV 3 09,57
142 Mariana Romeiro 06 Inf CSEM 52932 32 Catarina Ferreira 04 Ini CAMG 31804
o 42 Marqarida Santos 05 Ini ACB-L 321,13
—-f‘k’? 52 Luana Figueira 05 Ini ACB-L 327,34
1.000 Metros (Masc) 62 Joana Gameiro 04 Ini NV 3 4240
72 Carolina Castro 05 Ini Jv 3 44,64
Serie 1 82 Camélia Terentiy 04 Ini CAMG 34516
1° Ricardo Carrondo 06 Inf Jv 30812 92 Vera Goucha 05 Ini Jv 3 46,95
2° David Silva 06 Inf Jv 3 1039 102 Marta Vieira 05 Ini GDP-L 3 4869
3° Jodo Pedrogéo 06 Inf CPA-S 3 25,02 112 Leonor Belchior 05 Ini ACDRA 3 49,56
4° Vadym Skafaryk 06 Inf JV 3 39,32 122 Sofia Quintino 05 Ini ACDRA 3 5048
5° Jodo Rocha 06 Inf Jv 3 4354 132 Ana Carvalho 05 Ini Jv 3 51,96
6° Tomas Monteiro 07 Inf ACB-L 3 43,80 142 Rita Andrade 05 Ini CSEM 4 1225
7° Ricardo Santos 07 Inf JV 3 44,65 °
8° Pedro Severino 07 Inf CNSF 3 44,73
9° Pedro Nunes 07 Inf AAADP 351,38 =N 1.000 Metros (Masc)
10° Simé&o Silva 07 Inf ACB-L 3 5886
11° Martim Ribeiro 06 Inf CANAZ 4 02,06 Serie 1
12° Anténio Barbosa 07 Inf ACB-L 4 0291 1° Miguel Gomes 04 Ini JV 2 57,99
13° Alexandre Rosario 07 Inf ACB-L 4 20,19 2° Jodo Carreira 04 Ini GAUB 30797
14° Tiago Silva 07 Inf ACB-L 4 24,15 3° Dinis Pedrosa 04 Ini GAUB 31084
15° Tiago Santos 06 Inf CDBBR 4 26,64 4° Diogo Nogueira 05 Ini ACDRA 314,73
Serie 2 5° Jodo Silva 04 Ini Jv 3 1583
1° Gabriel Cunha 07 Inf GDP-L 3 1340 6° Tomas Areias 04 Ini ACB-L 31882
2° Nuno Cordeiro 06 Inf JV 32044 7° Jodo Martins 05 Ini JV 32051
3° Ricardo Lourenco 06 Inf AAADP 321,62 8° Dinis Santos 05 Ini JV 329,51
4° Ricardo Pinto 06 Inf CDBBR 32216 9° Mateus Matias 05 Ini JV 32978
5° Afonso Justino 06 Inf ACB-L 32418 10° Rodrigo Feteira 04 Ini GAUB 3 30,30
6° André Moreira 06 Inf GDP-L 32845 11° Duarte Fernandes 04 Ini GAC-L 3 34,64
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i Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
A_‘ 2 Comunicado de Resultados
\ I Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62 jornada CD Ir

Estadio Municipal Leiria

Leiria
Jornada de: 27 de abril de 2019 1924029
< <
——> 1.000 Metros (Masc) —— 1.000 Metros (Masc)
Serie 1 Final 1
12° Jodo Fonseca 05 Ini SFUAB 3 35,09 4° Goncalo Oliveira 02 Juv Jv 2 5281
13° Diogo Chaves 05 Ini ACDRA 3 3527 5° Martim Costa 03 Juv AAADP 2 56,63
14° Ricardo Marques 04 Ini GAC-L 3 38,14 6° Tiago Cabral 02 Juv JV 3 09,49
15° Guilherme Rodriqgues 05 Ini GAUB 3 39,79 7° Tiago Rosa 03 Juv Jv 3 14,98
16° Martim Lopes 05 Ini CPRAB 3 41,37 8° Carlos Paiva 03 Juv ACDRA 3 16,09
17° Rafael Antunes 05 Ini CAMG 341,79 9° André Alves 03 Juv GAC-L 3 20,26
18° Pedro Baptista 05 Ini CPRAB 3 53,69 10° Dorin Repesciuc 02 Juv CANAZ 3 21,51
19° Filipe Pereira 05 Ini CAMG 4 46,29 11° Gabriel Borges 03 Juv ACB-L 3 25,01
Serie 2 12° Francisco Cabecinhas 02 Juv GAUB 3 2822
1° Tiago Silva 04 Ini GAC-L 2 51,24 13° Daniel Raposo 03 Juv GDP-L 3 5253
2° Duarte Rodrigues 04 Ini ACB-L 2 5339 Ny
3° Tomas Pedro 04 Ini GDP-L 2 57,00 \
4° Mércio Dias 05 Ini AE-CA 30571 1.000 Metros (Masc)
5° Tomas Casimiro 05 Ini ACDRA 30878 i
6° Bernardo Cunha 05 Ini GDP-L 311,01 Final 1
7° Guilherme Ferreira 04 Ini GAC-L 31269 1° Fabio Freire 01Jun NDA 2 4259
8° Eduardo Oliveira 04 Ini JV 3 16,47 2° Miguel Simbes 01Jun JV 24980
9° Jodo Coelho 05 Ini CDBBR 3 24,53 3° Anténio Pedrosa 00 Jun GAUB 2 57,28
10° Hugo Tavares 05 Ini ACDRA 3 25,88 °
11° Diogo Pereira 05 Ini GAC-L 32773 ,&’:
12° Duarte Neves 04 Ini GAUB 32863 600 Metros (Fem)
13° Toméas Matos 05 Ini GDP-L 3 2887
14° Miquel Pereira 05 Ini CAMG 3 3262 Serie 1
15° Gustavo Portugal 04 Ini CANAZ 3 36,24 12 Daniela Pedro 08 Ben-B Jv 2 1290
16° Diogo Camacho 04 Ini JV 3 39,96 22 Matilde Silva 09 Ben-B JV 2 1360
17° Duarte Portugal 04 Ini CANAZ 347,10 32 Isaura Correia 08 Ben-B ACDRA 2 15,88
18° Tomas Esteves 05 Ini GDP-L 3 54,83 42 Sofia Formiga 08 Ben-B CPA-S 2 16,33
19° Francisco Lima 05 Ini CDBBR 3 59,21 52 Ilva Marques 08 Ben-B GAC-L 2 3279
° 62 Mariana Madeira 08 Ben-B CAMR 2 36,57
72 Inés Salvado 09 Ben-B CAMR 2 37,43
——> 1.000 Metros (Fem) 82 Sara Pereira 09 Ben-B CAMR 2 3841
9?2 Constanca Lavos 08 Ben-B Jv 2 41,10
Serie 1 102 Lara Cunha 09 Ben-B CAMR 2 41,98
12 Margarida Fonseca 02 Juv JV 30935 112 Francisca Filipe 09 Ben-B CANAZ 2 4383
22 Mariana Ferreira 03 Juv GDP-L 31294 122 Erica Medeiros 09 Ben-B ACB-L 2 49,22
32 Joana Bagagem 02 Juv ACB-L 31872 Serie 2
42 Matilde Pereira 03 Juv GAC-L 32725 12 Constanca Abreu 08 Ben-B AAADP 15825
57 Cintia Silva 02 Juv SFUAB 33787 22 Caetana Neves 08 Ben-B ACDRA 2 0394
62 Joana Duarte 03 Juv BA 33977 3?2 Bruna Silva 09 Ben-B CAMR 2 07,31
72 Mariana Macedo 03 Juv ACB-L 340,77 42 Miriam Machado 08 Ben-B JV 2 09,38
8?2 Francisca Bento 02 Juv ACDRA 3 41,83 52 | ara Pereira 08 Ben-B GAC-L 2 1251
9% Ana Silvestre 03 Juv IND 40791 6° Matilde Angélico 08 Ben-B CAMG 2 1538
10? Inés Silva 03 Juv SFUAB 4 27,07 72 Leonor Ascenso 08 Ben-B JV 2 1539
o 8?2 Benedita Matias 08 Ben-B Jv 2 16,82
\ 92 Marta Feliciano 08 Ben-B JV 2 18,79
1.000 Metros (Fem) 10° Beatriz Silva 09BenB  CAMR 2 2358
112 lara Pereira 09 Ben-B GAUB 2 2531
Serie 1 122 Luna Juli&o 08 Ben-B JV 22731
12 Clara Pinto 01Jun BA 3 24,91 132 Sara Oliveira 08 Ben-B Jv 2 3504
o 142 Rita Ferreira 08 Ben-B CDBBR 2 47,53
Q
——> 1.000 Metros (Masc) e
——> 600 Metros (Masc)
Final 1
1° Tomas Palma 02 Juv CAMG 2 42,31 Serie 1
2° lvo Valente Silva 02 Juv NDA 2 4355 1° Tiago Rodriques 09 Ben-B GAUB 2 14,35
3° Rafael Anunciacédo 02 Juv ACB-L 2 51,01 2° Dilan Siméao 09 Ben-B CAMG 2 16,61
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Q
S
=N 600 Metros

Serie

3° Gabriel Eloi
4° Daniel Matos
5° Diogo Tavares
6° Diogo Clérigo
7° Davide Prazeres
8° Artur Coelho
Serie
1° David Dinis
2° Rafael Morgado
3° José Carreira
4° Edgar Goncalves
5° Anténio Vasconcelos
6° André Ribeiro
7° Rafael Carreira
8° Martim Pinheiro

Q
= 600 Metros

Serie
12 Kemily Loiola
22 Lara Simbes
32 Carolina Silva
42 [ eonor Balseiro
52 Joana Gomes
62 Iris Sousinha
72 Francisca Mendes
82 Inés Silva
92 Lia Pires
102 Madalena Salqueiro
112 Leticia Codinha
122 Alice Lagos
13?2 Eva Prazeres
142 Maria Silva
152 Maria Paiva
162 Leonor Pereira
172 Andreia Pascoal
18?2 Lara Bairrada
192 Marta Madeira

°
S
= 600 Metros

Serie 1

1° Vasco Carreira
2° Afonso Silva
3° Tiago Vidinha
4° José Martins
5° Santiago Francisco
6° Jayco Sousa
7° Xavier Neves
8° Francisco Batista
9° Tomas Alves
10° Alexandre Custddio
11° André Santos
12° José Carvalho
13° José Jotta

09 Ben-B
09 Ben-B
09 Ben-B
09 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B

08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
08 Ben-B
09 Ben-B
08 Ben-B
09 Ben-B

11 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
10 Ben-A
11 Ben-A

10 Ben-A
11 Ben-A
11 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
10 Ben-A
12 Ben-A
12 Ben-A
11 Ben-A
12 Ben-A
12 Ben-A
11 Ben-A

CAMR
GDP-L
JV
CAMR
CDBBR
CDBBR

Jv

JV
GAUB
AAADP
JV

Jv
ACB-L
ACB-L

BRA CAMR
CAMR
Jv
CAMR
CAMR
CANAZ
JV
CAMR
JV
JvV
SFUAB
JV
CDBBR
CAMR
CDBBR
CAMR
CAMR
CAMR
CAMR

GAUB
ACB-L
CANAZ
JV
GAC-L
CAMR
GAUB
ACB-L
CAMR
ACB-L
CANAZ
ACB-L
CANAZ

Comunicado de Resultados

(Masc)

NN NDNDDNDN

20,87
20,92
25,53
26,98
27,95
31,07

57,36
59,69
02,48
05,51
0823
13,82
1882
21,40

(Fem)

2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3

15,92
19,44
2291
27,44
34,15
36,58
36,96
39,88
40,58
43,92
50,97
53,39
55,15
57,50
00,14
02,83
17,78
20,44
38,58

(Masc)

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

11,17
12,67
15,83
24,77
2539
33,561
34,93
36,51
38,03
40,70
42,28
4 3,50
4520

Estadio Municipal Leiria
Leiria

°

S
—— 600 Metros

Serie 1
14° Miquel Antunes 10 Ben-A
15° Goncalo Pocas 10 Ben-A
16° Gabriel Silva 10 Ben-A
17° Siméao Estrelinha 11 Ben-A
18° David Conceicédo 12 Ben-A
<
—— 5.000 Metros
Final 1
12 Milene Santos 92 Sen
22 Dulcinea Silva 72 V45
32 Liliana Neves 81 V35
42 Deonilde Costa 74 V40
52 Angela Sousa 01Jun
62 Maria Henriques 01Jun
72 Adriana Coelho 99 S23
82 Erica Lavos 01Jun
92 Maria Silvério 99 S23
102 Sandra Faustino 72 V45
112 Soraia Cardeira 01 Jun
122 Elsa Soares 80 V35
132 Anabela Fernandes 70 V45
142 Verénica Santos 82 V35
152 Ténia Alves 91 Sen
162 Ana Pinto 00 Jun
172 Luisa Areia 85 Sen
18?2 Rita Camponés 99 S23
192 Silvia Lavos 72 V45
202 Albertina Silva 63 V55
21?2 Rosaério Barros 69 V45
<
——> 10.000 Metros
Final 1
1° Valter Costa 90 Sen
2° Weverson Sirio 98 S23
3° Jorge Marcelino 73 V45
4° Ricardo Henriques 84 Sen
5° Joel Couto 79 V40
6° Virgilio Bastos 78 V40
7° Jodo Goncalves 89 Sen
8° Luis Gomes 81V35
9° Joaquim Quitério 74 V40
10° Miguel Goncalves 78 V40
11° José Raimundo 62 V55
12° Jodo Domingos 71 V45
13° Hugo Horta 80 V35
14° Carlos Alves 97 S23
15° Licinio Pereira 56 V60
16° Aléxis Rocha 92 Sen
17° José Santos 72 V45
18° Anténio Alves 57 V60
André Reis 90 Sen
Nataniel Lopes 81V35
Final 2

CDBBR
CAMR

CDBBR
CANAZ
CANAZ

GAUB
GAC-L
ACV
ACV
IDV
IDV
IDV
IDV
GAUB
JvV
CPRAB
ACV
GAUB
CAMR
CAMG
CDBBR
GAUB
GAC-L
IDV
JvV

JV

GAC-L

BRA JV
IDV
CRA-L
GAUB
CRA-L
ACV
GAC-L
ACV
ACV
CRA-L
IDV
ACB-L
ACV
IDV
IDV
ACV
CSEM
GAC-L
Jv

I Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62 jornada CD Ir

1924029

(Masc)

2 46,74
2 4936
2 54,41
3 24,94
4 30,49

(Fem)

20
20
20
22
22
22
22
22
22
23
23
24
24
24
24
24
25
25
26
26
28

2337
36,78
58,29
15,49
36,75
41,38
44,35
46,98
57,25
23,84
29,86
04,40
10,94
11,77
43,12
50,52
009,88
20,54
22,07
43,43
52,07

(Masc)

34
34
34
34
35
35
35
36
37
37
37
37
38
38
38
38
39
39

07,07
22,58
54,61
59,86
04,18
39,45
43,67
34,17
11,95
12,05
35,40
36,08
10,09
21,30
28,36
41,48
43,04
56,06
DNF
DNF
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Jornada de: 27 de abril de 2019

°

AT
—— 10.000 Metros

Final
1° José Fiqueira
2° Carlos Simées
3° Marcio Sousa
4° Bruno Silva
5° Rui Roberto
6° Jose Mendes
7° Ricardo Carreira
8° Jodo Marcelino
9° Domingos Fortunato
10° Helder Pereira
11° Acacio Campos
12° José Marques
13° Bruno Antunes
14° Rui Dinis
15° Hélder Miranda
16° Rui Andrade
17° Nuno José
18° José Alves
19° Vitor Lopes
20° Celestino Marques
21° Virgilio Alberto
22° Eugénio Mendes

2

69 V45
65 V50
81V35
87 Sen
68 V50
77 V40
80 V35
70 v45
82 V35
79 V35
58 V60
74 V45
98 S23
64 V55
79 V40
72 V45
85 Sen
65 V50
67 V50
57 V60
68 V50
61 V55

ACB-L
IDV
CPRAB
ADRM
CAB-L
ACV
GAUB
IDV
ANG yv
CANAZ
IDV
CANAZ
CDBBR
IDV
ACV
CSEM
ADRM
ADRM
ACV
IDV
GAUB
ACV

Comunicado de Resultados

(Masc)

37
39
39
39
40
40
40
40
40
40
41
41
41
41
42
42
42
43
43
44
44
45

44,28
2525
29,57
47,40
01,90
13,10
15,53
49,74
53,24
59,77
30,21
33,98
38,18
48,21
07,43
29,18
36,92
38,04
53,44
05,80
16,70
45,88

I Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62 jornada CD Ir
Estadio Municipal Leiria
Leiria

1924029
Clube Participantes Participagées  Nr.Atletas
F M T F M T
PORTUGAL -
Associacio Atletismo Santarém Federado
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 3 1 4 3 1 4
Associacdo Atletismo Leiria Federado
AAADP  AAACRO POMBAL 2 4 6 2 4 6
ACB-L ATLETICO C BATALHA 8 19 27 8 19 27
ACDRA A CDRARNEIRENSE 9 5 14 9 5 14
ACV A CLUBE VERMOIL 3 9 12 3 9 12
ADRM A D R DA MATA 3 3 3 3
AE-CA A E CISTER ALCOBACA 1 1 2 1 1 2
BA A D C RBAIRRO ANJOS 2 2 2 2
CAB-L C ATLETISMO BARREIRA 1 1 1 1
CAMG C A MARINHA GRANDE 7 5 12 7 5 12
CAMR C A MONICA ROSA 17 5 22 17 5 22
CANAZ  C ATLETISMO NAZARE 7 1 18 7 11 18
CDBBR C D BOMBARRAL 4 9 13 4 9 13
CNSF  COL SENHORA FATIMA 1 1 1 1
CPRAB C P REC A-DO-BARBAS 2 3 5 2 3 5
CRA-L C R AMIEIRINHENSE 3 3 3 3
CSEM C SEMPRE MOVIMENTO 4 2 6 4 2 6
GAC-L G A CARANGUEJEIRA 5 10 15 5 10 15
GAUB G A UBAJOUCA 7 14 21 7 14 21
GDP-L G DESP PEDREIRAS 5 8 13 5 8 13
IDV INDUSTRIAL VIEIRENSE 5 9 14 5 9 14
IND Individual 1 1 1 1
JVv JUV VIDIGALENSE 37 32 69 37 32 69
NDA NUCLEO DESP ANSIAO 2 2 2 2
SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA 5 1 6 5 1 6
Totais de participagoes 134 134
individuais + estafetas 158 158
292 292
Participagbes  Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - A 19 18 37 19 18 37
Benjamins - B 26 16 42 26 16 42
Infantis 29 28 57 29 28 57
Iniciados 28 38 66 28 38 66
Juvenis 10 13 23 10 13 23
Juniores 6 3 9 6 3 9
Sub23 3 3 6 3 3 6
Seniores 3 7 10 3 7 10
Veteranos M35 3 7 10 3 7 10
Veteranos M40 1 6 7 1 6 7
Veteranos M45 5 7 12 5 7 12
Veteranos M50 5 5 5 5
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A_‘ 2 Comunicado de Resultados
\ I Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62 jornada CD Ir
Estadio Municipal Leiria
Leiria
Jornada de: 27 de abril de 2019 1924029

Participagées Nr.Atletas

Participagao por Escaldo
F M T F M T

Veteranos M55 1 3 4 1 3 4
Veteranos M60 4 4 4 4
Totais de participagdes 134 134
individuais + estafetas 158 158
292 292

Legendagem de Observagées Codificadas

DNF Desistiu / Did Not Finish
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A‘ X Classificagao Colectiva da Competicao

ip 6° Km Jovem GAU Bajouca + Quilometro Distrital + CD 5000 e 10.000 m e 62

iornada CD Inf/Inc.

Classificacao Pontuacgao Clube
Geral
1 18:3727 6  JV JUV VIDIGALENSE
2 19:47,81 6  ACB-L ATLETICO C BATALHA
3 20:21,40 6 GDP-L G DESP PEDREIRAS
4 17:3918 5 ACDRA  AC D RARNEIRENSE
5 18:54,74 5 CANAZ  C ATLETISMO NAZARE
6 13:36,12 4 CAMG C A MARINHA GRANDE
7 14:3448 4 SFUAB S F ATOUGUIA BALEIA
8 9:3875 3 GAC-L G A CARANGUEJEIRA
9 10:07,15 3 GAUB G A U BAJOUCA
10 10:23,05 3 AAADP  AAACRO POMBAL
11 6:41,42 2  AE-CA A E CISTER ALCOBAGA
12 6:46,69 2 CDBBR  C D BOMBARRAL
13 6:59,87 2 CPA-S Casa do Povo de Alcanena
14 8:0472 2 CPRAB  CP REC A-DO-BARBAS
15 9:0327 2 CSEM C SEMPRE MOVIMENTO
16 2:4355 1 NDA NUCLEO DESP ANSIAO
17 33977 1 BA A D C R BAIRRO ANJOS
18 34473 1 CNSF COL SENHORA FATIMA



